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RESUMO

A hipertensdo arterial (HA) ¢ uma doenca cronica e ndo transmissivel (DCNT), caracterizada por uma elevagao sustentada
da pressdo arterial. O farmacéutico € responsavel por corrigir ou reduzir os riscos relacionados com a terap€utica no
paciente com hipertenséo arterial, solucionando problemas e prevenindo resultados negativos oriundos de um tratamento
incorreto, por meio da Atengdo Farmacéutica. O objetivo do estudo foi discutir a importancia da atengdo farmacéutica
para promogdo do uso racional de medicamentos anti-hipertensivos por pacientes hipertensos. Trata-se de uma reviséo
narrativa de literatura, realizada por meio das bases de dados MEDLINE/PubMed, SciELO e LILACS. A Atengdo
Farmacéutica consiste em um conjunto de valores éticos, habilidades, comportamentos e compromissos ligados a
prevengdo de doencas, promog¢do e recuperacao da satide, de modo integrado a equipe de saude, de modo que o
farmacéutico atua na linha de frente, como principal agente responsavel pelo monitoramento da farmacoterapia anti-
hipertensiva e controle da PA, contribuindo na melhora da qualidade de vida do paciente. O farmacéutico como agente
da saude, torna-se fundamental para promocao de maior efetividade com relacdo as medidas terapéuticas, assegurando
que os pacientes utilizem o medicamento de modo seguro, eficaz e benéfico ao seu organismo.

Palavras-chave: Hipertensdo arterial, Farmacoterapia, Uso racional de medicamentos; Farmacéutico, Atengdo
farmacéutica.

ABSTRACT

Arterial hypertension (AH) is a chronic and non-transmissible disease (NCD), characterized by a sustained therapy in
patients with arterial hypertension, solving problems and preventing negative results arising from incorrect treatment,
through Pharmaceutical Care. The objective of the study was to discuss the importance of pharmaceutical care to promote
the rational use of antihypertensive drugs by hypertensive patients. This is a narrative literature review, carried out using
the MEDLINE/PubMed, SciELO and LILACS databases. Pharmaceutical Care consists of a set of ethical values, skills,
behaviors and commitments linked to disease prevention, health promotion and recovery, integrated with the health team,
so that the pharmacist acts on the front line, as the main agent responsible for monitoring antihypertensive drug therapy
and BP control, contributing to improving the patient's quality of life. The pharmacist as a health agent becomes
fundamental to promote greater effectiveness with regard to therapeutic measures, ensuring that patients use the medicine
in a safe, effective and beneficial way for their body.

Key-words: Arterial hypertension, Pharmacotherapy, Rational use of medicines, Pharmaceutical, Pharmaceutical
attention.
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1. INTRODUCAO

De acordo com a Sociedade Brasileira de Hipertensao (SBH), a hipertensao arterial (HA) ¢é
uma doenga crdonica e ndo transmissivel (DCNT), caracterizada por uma elevagdo sustentada da
pressdo arterial nos seus niveis sistolicos (PAS > 140 mmHg) e diastélicos (PAD > 90 mmHg)
(BARROSO ef al, 2021). E uma condigdio clinica multifatorial associada a fatores
genéticos/epigenéticos, ambientais e sociais, reconhecida como fator de risco para doengas
cardiovasculares, renais € morte prematura, sendo um dos principais problemas de satde publica

(SILVA et al., 2018).

Individuos diagnosticados com hipertensdo arterial precisam de acompanhamento e
tratamento continuo e integral, com farmacos eficazes e profissionais qualificados para realizar a
correta dispensacao e orientacdo sobre o uso racional desses medicamentos (NUNES; PINTO, 2021).
Além disso, o controle dos niveis pressoricos também inclui medidas ndo farmacologicas, baseado
na modificagdo do estilo de vida por meio da atividade fisica, redu¢do do peso e controle alimentar

(VASQUES, 2022).

A terapé€utica nao farmacologica tem se mostrado efetiva para controle dos niveis pressoricos,
contudo uma adesdo ao tratamento medicamentoso reflete positivamente nos dominios fisicos e
mentais do individuo, melhorando a sua qualidade de vida. E importante que o acesso da populagio
a farmacoterapia anti-hipertensiva seja efetivado ao mesmo tempo em que seu uso racional seja
priorizado, posto que a utilizacdo indiscriminada e incorreta pode ocasionar sérios danos a saude

(NUNES; PINTO, 2021).

Compreende-se por uso racional de medicamentos a situagdo em que o paciente utiliza o
medicamento adequado a sua situagao clinica, nas doses compativeis com suas necessidades, durante
o periodo de tempo correto, levando-se em consideragdo o custo-beneficio do tratamento (SOUSA;

PINTO, 2021).

O farmacéutico, dentro do sistema de saude, ¢ o profissional capacitado para identificar,
corrigir ou reduzir os riscos relacionados com a terapéutica no paciente com hipertensao arterial,
solucionando problemas e prevenindo resultados negativos oriundos de um tratamento incorreto,

melhorando desfechos clinicos e econdmicos (CAMPOS et al., 2020).

A Atencdo Farmacéutica (AF) é compreendida como um conjunto de agdes desenvolvidas

pelo farmacéutico de maneira integrada com a equipe de saude para prevengao de doengas, promogao
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e recuperagao da saude, por meio do contato direto com o usudrio para promover o uso racional de
medicamentos, obtendo resultados satisfatorios com a farmacoterapia, com os menores riscos de
efeitos indesejaveis e maior grau de eficacia, refletindo na qualidade de vida do individuo (GOZER,

2018; SOUZA; PINTO, 2021).

O acompanhamento farmacoterapéutico por meio da atencao farmacéutica pode contribuir
para o uso racional de medicamentos por pacientes hipertensos. A utilizacdo de medicamentos ¢
frequente entre os individuos, associando-se, na maioria das vezes, com o aparecimento de sérios
problemas de saude gragas ao seu uso indevido. Além disso, de acordo com a Organizagao Mundial
da Saude (OMS), em muitos casos os medicamentos sdo prescritos ou dispensados incorretamente
e/ou os pacientes fazem o uso de modo inadequado, configurando no aumento do indice de morbidade

e mortalidade (SOUZA; PINTO, 2021).

Justifica-se a relevancia desse estudo devido a importancia de o profissional farmacéutico
proporcionar o uso racional dos farmacos pelos pacientes diagnosticados com hipertensao arterial, a
fim de assegurar adesdo ao tratamento, refletindo na qualidade de vida, especialmente porque se nao

tratado corretamente, pode resultar em consequéncias graves ao individuo.

Assim, pretende-se neste trabalho, por meio de uma revisdo de literatura, descrever a
importancia da aten¢do farmacé€utica para promog¢ao do uso racional de medicamentos por pacientes

hipertensos.

2. METODOLOGIA

Esse estudo trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa realizada através da busca
eletronica nas bases de dados: Medical Literature Analysisand Retrieval System Online
(MEDLINE/PubMed), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), por meio dos seguintes descritores: Hipertensao

arterial; Uso racional de medicamentos; Atengdo farmacéutica.

Os critérios de inclusao foram: artigos, monografias e dissertagdes relacionadas ao tema e
disponiveis na integra, em portugués, publicados de 2018 a 2022. Como critérios de exclusdo: relatos
de caso, resumos e documentos ndo disponiveis para consulta, bem como publicados em datas

anteriores a especificada ou que ndo possuissem relagdo com o tema.

Revista Eletronica Multidisciplinar de Investigagao Cientifica | Vol. 2 | N°. 3 | 2023 Pégina 3 de 15



Revista Eletronica Multidisciplinar de Investigacdo Cientifica
ISSN: 2764-4987
DOI: https://doi.org/10.56166/remici.2023.5.v2n3.15.29

3. REVISAO DE LITERATURA
3.1 Atencao Farmacéutica

O crescimento dos Problemas Relacionados a Medicamentos (PRM), especialmente o
ocorrido em 1962 com o uso da talidomida, que resultou em uma epidemia de focomelia, contribuiu
com a retomada da farmacovigilancia, como também uma maior percepcao acerca da importancia da
presenga do farmacéutico em farmacias para segura dispensa¢do dos medicamentos (DANIELLI;

MARINI; ZUIM, 2019).

Em vista disso, a Atengdo Farmacéutica teve inicio na metade da década de 1980 nos Estados
Unidos, como um novo modelo da pratica do profissional farmacéutico, compreendida como a
provisdo responsavel da farmacoterapia, de modo a obter resultados satisfatorios sobre a qualidade
de vida do paciente. Sendo assim, trouxe consigo a ideia de que o bem-estar do individuo € o principal
elemento das acdes do farmacéutico e demais integrantes da equipe de saide e membros da

comunidade (SANTANA; TAVEIRA; EDUARDO, 2019).

No Brasil, o conceito da Atencdo Farmacéutica surgiu em 2002, através da “Proposta
Consenso Brasileiro de Atencdo Farmacéutica”, compreendendo um conjunto de atividades
especificas desenvolvidas pelo farmacéutico, no contexto da Assisténcia Farmacéutica, com foco
central no paciente, educagdo em satde, orientagdo por parte do farmacéutico e registro sistematico
das ag¢oes realizadas com a finalidade de obter resultados satisfatorios no tratamento medicamentoso,
potencializando seus efeitos e identificando Problemas Relacionados a Medicamentos (SANTANA;

TAVEIRA; EDUARDO, 2019).

De acordo com a Resolugao n® 596 de 2014, do Conselho Federal de Farmacia (CFF), o
farmacéutico ¢ um profissional da satde, com atividades diretamente ligadas a orientagdes sobre o
uso das medicagdes, promoc¢do da assisténcia farmacéutica, acompanhamento e avaliagdo da

farmacoterapia, efetivagdo de protocolos terapéuticos e educagdao em saide, em conjunto com outros

profissionais da area, (DANIELLI; MARINI; ZUIM, 2019).

Em outras palavras, a Atencdo Farmacéutica consiste em um conjunto de valores éticos,
habilidades, comportamentos e compromissos ligados a prevengdo de doengas, promogdo e
recuperagdo da saude, de modo integrado a equipe de saude. Para tanto, sendo desempenhada com a
interagdo direta do farmacéutico com o usuario para garantia de uma farmacoterapia racional e

consequente melhora da qualidade de vida dos pacientes (DANIELLI; MARINI; ZUIM, 2019).
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Essa pratica ¢ considerada indispensavel pela Organizagao Mundial da Satide (OMS), no que
tange a relagdo paciente-medicamento onde o farmacéutico informa e orienta o individuo sobre
questdes relacionadas ao uso da farmacoterapia, assumindo sua responsabilidade social e profissional
e resgatando a relag@o entre farmacéutico e paciente como uma necessidade histérica (COSTA et al.,

2021).

O Conselho Federal de Farmacia (CFF) por meio das resolugdes n° 585 e 586 de 2013,
regulamentou as atribui¢des clinicas e prescricdes do farmacéutico, refor¢ando o seu papel como
agente de saude. Neste novo cendrio, observa-se a importancia das agdes desse profissional, por
exemplo, na reducdo e controle da Pressdo Arterial Sist€émica (PAS), com consequente diminui¢ao
no quadro de hospitalizagcdes e mortes prematuras, resultantes de uma farmacoterapia inadequada,
mais uma vez evidenciando a necessidade de atuagdo desse profissional (PIRES; ANDRADE, 2021;
COSTA et al., 2021).

Assim sendo, por meio da Atencdo Farmacéutica, os farmacéuticos contribuem com outros
profissionais da satde, auxiliando na correta selecdo e dispensacdo de medicamentos, protegendo os

pacientes de efeitos indesejados e promovendo o sucesso da terapia medicamentosa (PIRES;

ANDRADE, 2021).

3.2 Hipertensao arterial e classes de anti-hipertensivos

Compreende-se por Hipertensdo Arterial (HA), uma doenga cronica e ndo transmissivel
(DCNT), caracterizada pela elevagdo persistente dos niveis pressoricos (PA). E uma condigio
multifatorial, que envolve fatores genéticos, ambientais, sociais e comportamentais, onde se identifica
uma PA sistolica (PAS) maior ou igual a 140 mmHg e/ou PA diastolica (PAD) maior ou igual a 90
mmHg, quando aferida pelo método correto, em no minimo duas ocasides distintas, na auséncia de

medicamentos anti-hipertensivos (SILVA et al., 2022).

Do ponto de vista etiologico, classifica-se a HA em Hipertensdo Arterial Essencial ou
Primaria, correspondendo a 95% dos casos, onde sua etiologia ndo esta bem elucidada, sendo
dependente de fatores hereditarios, comportamentais, como consumo excessivo de alcool e sddio,
obesidade, estresse, entre outros. E, Hipertensdo Arterial Secundaria, que engloba menos da metade

dos casos de HA, com cerca de 5% dos casos, podendo estar ligada a diversos tipos de infecgdes,
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como as renais, endocrinas, vasculares, medicamentosas, toxemia gravidica, como também outras

causas (ARAUJO; FREITAS, 2022).

A hipertensao arterial também pode ser classificada como HA resistente, quando os niveis
pressoricos permanecem elevados, mesmo apos a correta administracdo de trés medicamentos
especificos. As principais causas associadas, neste caso, sdo a baixa adesdo terapéutica, doengas
preexistentes, hdbitos de vida pouco saudaveis, interacdes medicamentosas ou doses inferiores a
necessaria para o controle da PA em determinado paciente (GONCALVES, 2021; NOLETO et al.,
2022).

A prevaléncia da hipertensao arterial esta diretamente ligada ao avango da idade, sendo maior
o nimero de casos em individuos idosos, embora atinja grande parte da populacdo mundial em
diferentes faixas etarias. Em homens e mulheres, a prevaléncia de HAS ¢ semelhante, embora seja
maior nos homens até os 50 anos, invertendo-se esse quadro para as mulheres a partir dessa mesma

idade (PIRES; ANDRADE, 2021; GONCALVES, 2021; CANUTO et al., 2022).

Adultos e idosos com doencas cardiovasculares preexistentes podem ter sua condig¢do piorada
como um dos impactos provocados pela hipertensdo arterial, especialmente por se tratar de um
problema de saude assintomatico, que evolui para alteragdes estruturais e funcionais em 6rgdos-alvo,
entre eles coragdo, cérebro, rins e vasos sanguineos. A doenga constitui-se em fator de risco para
problemas no sistema cardiocirculatério e renal (dislipidemias, diabetes e obesidade abdominal),
lesdes cardiacas e cerebrovasculares (angina de peito, infarto agudo do miocéardio (IAM), acidente
vascular cerebral (AVC)) e invalidez permanente. Além disso, a HA representa 40% das mortes
oriundas de derrames e 25% das mortes associadas a doengas do coragdo (GONCALVES, 2021;
CANUTO et al., 2022).

Em individuos saudaveis, as paredes dos vasos sanguineos sdo estreitas € o sangue consegue
circular livremente. J4 em pessoas hipertensas, essas paredes se tornam grossas e rigidas, com um
diametro interno cada vez mais estreito, dificultando a passagem e livre circulagdo sanguinea. E
importante a monitoragdo da pressao arterial sempre que possivel, de preferéncia por trés dias
diferentes e intervalo minimo de uma semana, com o intuito de diagnosticar a presenca desse

problema de satde e tomar as medidas necessarias ao seu tratamento (SILVA et al., 2022).
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Figura 1: Classifica¢do da PA de acordo com medida casual no consultorio (>18 anos de idade).
Classificacao* PAS (mHg) PAD (mmHg)

PA 6tima <120 e < 80
PA normal 120-129 efou 80-84
Pré-hipertensao 130-139 e/ou 85-89
HA Estdgio 1 140-159 efou 90-99
HA Estdgio 2 160-179 efou 100-109
HA Estdgio 3 =180 efou =110

HA: hipertensao arterial; PA: pressdo arterial; PAS: pressdo arterial sistolica; PAD: pressdo arterial diastdlica. *A classificacdo é definida de acordo com a PA
no consultério e pelo nivel mais elevado de PA, sistélica ou diastdlica. **A HA sistdlica isolada, caracterizada pela PAS = 140 mmHg e PAD < 90 mmHg, é
classificada em 1, 2 ou 3, de acordo com os valores da PAS nos intervalos indicados. ***A HA diastélica isolada, caracterizada pela PAS < 140 mmHg e PAD =

90 mmHg, é classificada em 1, 2 ou 3, de acordo com os valores da PAD nos intervalos indicados.
Fonte: Brasil (2020).

Por se tratar de uma doenca de carater cronico, a hipertensao arterial requer terapia continua,
sendo fundamental diferenciar uma pressao nao controlada por ndo adesao terapéutica do paciente ou
uma resisténcia diretamente ligada aos niveis pressoricos, sendo considerados como aderentes, os
pacientes que seguem 80 a 110% das doses prescritas (PIRES; ANDRADE, 2021; MENDONCA et
al., 2022).

Os principais medicamentos utilizados no tratamento da HAS s3o os diuréticos
(hidroclorotiazida, clortalidona), que atuam por efeitos natriuréticos, com reducdo do volume
circulante e volume extracelular, com redugdo da resisténcia vascular periférica; bloqueadores dos
canais de célcio (anlodipino, nifedipino), classe que realiza o bloqueio dos canais de calcio presentes
nas membranas celulares, reduzindo a disponibilidade de calcio no interior das células dificultando a
contracdo muscular, diminuindo a resisténcia vascular periférica por meio da vasodilatacio;
Inibidores da Enzima Conversora de Angiotensina (IECA) (captopril, enalapril), que atuam inibindo
a enzina conversora de angiotensina I, consequentemente diminuindo os niveis de angiotensina II

(vasoconstritora), além de reduzir a degradacdo da bradicinina (vasodilatadora) (BRASIL, 2020).

Bloqueadores dos Receptores AT1 da Angiotensina II (BRA) (losartana, valsartana), que
antagonizam os efeitos da angiotensina II, responsaveis pela vasoconstri¢do, estimulo da proliferacao
celular e liberacao da aldosterona; Betabloqueadores (atenolol, bisoprolol, metoprolol), classe de anti-
hipertensivos que promovem a diminui¢ao inicial do débito cardiaco e da secre¢do da renina, com
consequente readaptacdo dos barorreceptores e diminui¢ao das catecolaminas nas sinapses nervosas;

Simpatoliticos de agdo central (metildopa, clonidina), que realizam o estimulo dos receptores alfa-2,
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envolvidos no mecanismo simpatoinibitérios, com diminuicdo da atividade simpatica, do débito

cardiaco, reducao dos niveis plasméticos da renina e retencao de fluidos (BRASIL, 2020).

Os alfabloqueadores (doxazosina, prazosina), que antagonizam competitivamente o0s
receptores alfa-1 pds-sinapticos, diminuindo a resisténcia vascular periférica sem diminuir o débito
cardiaco; vasodilatadores diretos (hidralazina, minoxidil), que relaxam a musculatura lisa arterial,
com diminui¢do da resisténcia vasculares periférica; e, Inibidores Diretos da Renina (alisquireno),
que promove a inibicdo direta do mecanismo de a¢do da renina, diminuindo a produgdo de

angiotensina II (BRASIL, 2020).

Figura 2: Classes de anti-hipertensivos e possiveis associagdes.

Diuréticos tiazidicos

Blogueadores
Betabloqueadores dos receptores
da angiotensina
Outros Bloqueadores dos
anti-hipertensivos canais de calcio

Inibidores da ECA

= Combinac¢des preferenciais = Combinagdes ndo recomendadas

—— CDITIbiI'IE;IQﬁES possiveis, mas menos testadas
Fonte: (ELLWANGER, 2019 apud MALACHIAS et al., 2016).

Os cinco farmacos mais utilizados em ordem decrescente sdo a hidroclorotiazida, losartana,
captopril, enalapril e atenolol. Importante destacar que, alguns estudos verificaram a prescri¢ao de
farmacos em desuso na pratica clinica e/ou contraindicados a determinados perfis de pacientes, o que
pode estar associado ao ndo seguimento dos Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas,
responsaveis por nortear a escolha da farmacoterapia (PENHA; MARQUES; RODRIGUES, 2021;
PIRES; ANDRADE, 2021).

Medidas ndo medicamentosas sdo indicadas em todos os estdgios da HAS, configurando-se
numa das primeiras medidas de intervencao orientadas aos pacientes com diagnostico de hipertensao

arterial, com excecdo dos pacientes com PA 130-139/85-89, doenca preexistente ou elevado risco
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cardiovascular, que logo iniciam o tratamento medicamentoso. O tratamento sem utilizacdo de
medicamentos pode ser indicado nos diferentes estdgios da hipertensdo, contudo mostra-se mais

eficaz em pacientes pré-hipertensos ou hipertensos classe I, possuindo risco cardiovascular de

moderado a baixo (SILVA et al., 2022).

Um dos principais desafios do tratamento ndo farmacoldgico ¢ a adesdo por parte dos
pacientes (SILVA et al., 2022). Mas, a mudanca no estilo de vida ¢ essencial para controle dos niveis
pressoricos, constituindo-se, inclusive, como medida preventiva da HAS, em pessoas com PA
limitrofe. Os hébitos saudaveis devem ser adotados ao longo da vida, entre eles uma alimentacao
equilibrada, consumo controlado de alcool e sal, pratica de atividade fisicas, entre outros (PIRES;

ANDRADE, 2022).

Por sua vez, o tratamento medicamentoso com fairmacos anti-hipertensivos, constitui-se em
uma importante alternativa para redugdo dos riscos associados a hipertensdo arterial, sendo que, a
atencao farmacéutica, por meio do acompanhamento com o profissional farmacéutico, contribui para
o alcance de melhores resultados nesta terapia medicamentosa (OLIVEIRA et al., 2021; MOURA,
2022).

3.3 Atencio farmacéutica para promocao do uso racional de medicamentos anti-hipertensivos

Sob a 6tica da Organizagdo Mundial da Saude — OMS, a atenc¢do farmacéutica compreende
uma pratica profissional, onde o paciente ¢ o principal beneficidrio das agdes do farmacéutico. Para
a Organizacdo Pan-Americana de Satde (OPAS), trata-se de um modelo de pratica farmacéutica,
desenvolvida no contexto da assisténcia farmacéutica. Ela envolve um conjunto de atitudes,
comportamentos, valores éticos, habilidades, compromissos e corresponsabilidades, no que diz
respeito a prevencao de doencgas e agravos, bem como a promogao e recuperacao da saude, de modo

integrado com a equipe multidisciplinar de satde (SILVA et al., 2022; VIANA; LUCENA, 2022).

Trata-se, portanto, de uma interagao direta do farmacéutico com o paciente, com a principal
finalidade de assegurar a correta farmacoterapia, apropriada as necessidades do individuo, para
obtencdo de resultados definidos e mensuraveis, com vista a melhoria da qualidade de vida

(BITENCOURT et al., 2022; SILVA et al., 2022)

Por meio da aten¢do farmacéutica o farmacéutico pode interagir com seu paciente/usuario,
atendendo as suas necessidades medicamentosas, junto com a equipe de satide, com o propoésito de

desenvolver atividades clinicas de acompanhamento farmacoterapéutico, promog¢ao do uso racional
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de medicamentos e resolu¢dao dos problemas de saude do paciente e comunidade onde esta inserido

(GONCALVES, 2021).

E dever do farmacéutico que atua nos mais diferentes setores de satde, estar atento para
questdes relacionadas com as necessidades do paciente, os farmacos utilizados na farmacoterapia,
assim como informacdes baseadas em evidéncias cientificas, para que no ato da dispensagdo, as
intervengdes realizadas por esse profissional possuam fundamentagdo. Como consequéncia dessa
pratica, o aumento na efetividade da terapia, reducdo dos efeitos colaterais, adesdo ao tratamento e

otimizagdo do processo de recuperagdo da saude (GONCALVES, 2021).

O combate e prevencao da hipertensdo arterial, bem como o monitoramento da PA e
acompanhamento da farmacoterapia, sdo ac¢des integradas da atengdo farmacéutica, segundo a RDC
n°®44/09 da ANVISA. O farmacéutico deve, portanto, acompanhar e especificar pardmetros com vista

a dar subsidios a pratica da atengdo farmacéutica (PIRES; ANDRADE, 2021; BRITO et al., 2022).

Evidencia-se que, o acompanhamento farmacoterapéutico precisa ser feito do modo mais
eficiente possivel, assim como qualquer outra atividade direcionada a manutencdo da satde. Para
tanto, uma das formas preconizadas ¢ aplicacdo do método Déder, que preconiza a obtencdo da
historia farmacoterapéutica do paciente e avaliagcdo da situagdo em que o paciente se encontra em
uma data determinada, para identificagdo e resolucdo dos possiveis problemas relacionados a

medicamentos (PIRES; ANDRADE, 2021).

Além disso, o sucesso da atencdo farmacéutica voltada a um paciente hipertenso, depende
diretamente da influéncia da HAS no organismo do individuo; aferi¢des frequentes da PA para medir
o nivel de seguranga, efetividade e necessidade da farmacoterapia; bem como, a existéncia de outros

farmacos com potencial para interagdes medicamentosas (PIRES; ANDRADE, 2021).

O exercicio da atengdo farmacéutica exige do profissional habilidades especificas, como, por
exemplo, conhecimento sobre medicamentos, entre eles os anti-hipertensivos, a fim de identificar,
prevenir e solucionar problemas relacionados com medicamentos (CARVALHO; TREVISAN, 2022;
SILVA, 2022).

Neste contexto, o farmacéutico ¢ o principal responsdvel para promocdo da adesdo
farmacoterapéutica, tendo o dever de verificar os medicamentos em uso pelo paciente/usuario, e 0s
motivos dessa utilizagdo. Com esses dados, analisar os riscos associados a farmacoterapia presente,

avaliar cada medicamentos por sua elegibilidade a ser interrompido, como também priorizar as
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medicagdes a serem descontinuadas. Ademais, o farmacéutico promove a atengao farmacéutica com
acoes de autocuidado, educagdo em saude, promog¢do do uso racional de fairmacos, visando uma
resposta positiva do paciente ao tratamento, também contribuindo no controle de agravos cronicos
(GONCALVES, 2021; NASCIMENTO, 2022; FERREIRA et al., 2022; MALTA et al., 2022;
CAMPBELL et al., 2022)

De acordo com a OMS, seis pilares sdo fundamentais para incorporagdo da atencdo
farmacéutica de modo que seu funcionamento ocorra plenamente, sendo os servigos ofertados, a forga
de trabalho, informagao, acesso a medicamentos essenciais, vacinas e tecnologia, financiamento e

lideranga (GONCALVES, 2021).

Assim sendo, pode-se afirmar que o farmacéutico atua na linha de frente, como principal
agente responsavel pelo monitoramento da farmacoterapia anti-hipertensiva e controle da PA,
contribuindo com a diminui¢do de hospitalizacdes e mortes prematuras pelo uso inadequado da
farmacoterapia, promovendo o uso seguro e correto dos farmacos, orientando, protegendo e dispondo

de melhor qualidade de vida aos pacientes (ARAUJO; FREITAS, 2022; SILVA, 2022).

4. CONSIDERACOES FINAIS

A hipertensdo arterial ainda se trata de um problema de satide publica no Brasil e no mundo,
que acomete individuos de ambos os sexos e de diferentes faixas etarias e que na maioria dos casos
requer tratamento farmacoldgico. A atencdo farmacéutica, por sua vez, ¢ uma ferramenta chave dos
farmacéuticos para solucionar problemas relacionados ao uso de medicamentos, otimizando a terapia

farmacoldgica e oferecendo resultados positivos ao paciente.

Sendo assim, o estudo evidenciou a necessidade das intervengdes farmacéuticas voltadas a
farmacoterapia, orientacdo e educacdo em satide dos pacientes em uso de terapia anti-hipertensiva,
para melhorar os resultados terapéuticos e promover conscientizagdo acerca dos cuidados a saude.
Por isso, o farmacéutico como agente da saude, ¢ fundamental para promog¢ao de maior efetividade
das medidas terapéuticas, assegurando que os pacientes utilizem o medicamento de modo seguro,

eficaz e benéfico ao seu organismo.
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