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A SAUDE COMO DISPOSITIVO: )
APONTAMENTOS SOBRE BIOPOLITICA E A CONSTRUCAO DO SAUDAVEL

Health as a apparatus: Notes about biopolitics and the construction of the healthy

Deyvid Santos Morais'

RESUMO

Este trabalho busca apresentar como o conceito de dispositivo de Michel Foucault pode ser operacionalizado como um
instrumento teodrico-metodologico no campo da saude coletiva. A partir disso, compreende-se como regulacdes e
subjetividades sao formadas em torno da satide e da saudabilidade, condicionando condutas individuais e as percepcodes
da relagdo com o corpo. Através de uma revisdo tedrica das transformagdes dessas praticas na modernidade, conclui-se
que na contemporaneidade ser saudavel mobiliza valores relacionados ao consumo, estilo de vida e autorresponsabilizagao
dos individuos.
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ABSTRACT

This paper aims to demonstrate how Michel Foucault's concept of dispositif can be operationalized as a theoretical-
methodological tool in the field of collective health. From this perspective, it is understood how regulations and
subjectivities are shaped around healthy, influencing individual behaviors and perceptions of the body's relationship.
Through a theoretical review of the transformations of these practices in modernity, it is concluded that in contemporary
times, being healthy mobilizes values related to consumption, lifestyle, and individual self-responsibility.

Key-words: Healthy, Body, Collective Health.

1. INTRODUCAO

As preocupagdes com o corpo, a saude individual e a performance avancam nos dias de hoje
em termos de popularidade e interesse contornadas por uma necessidade cada vez maior de
diagnosticos, tratamentos e instrumentos que garantam uma aparente seguranga diante dos processos
de adoecimento. A satide, em seu contexto mais amplo, adquire aspecto central nesse contexto, pois
as transformagodes de seus sentidos e significados, atrelados aos investimentos institucionais e a
propagacdo de modos de vida orientados pela saudabilidade, permitiram uma expansdo dessas

preocupacdes em varias areas da vida. Ao condicionar um nimero variado de praticas, subjetividades

1 Doutor em Sociologia, UFG, ydmorais@gmail.com
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e discursos, busca-se apontar como a satde pode ser compreendida como um dispositivo moderno na
producao de uma ordem social especifica. A partir de uma revisao bibliografica, o objetivo deste
trabalho, portanto, € apontar a no¢ao de dispositivo como uma ferramenta teodrico-metodologica ttil
para compreender as mudangas e os atos discursivos na constru¢do do saudéavel e, com isso, mensurar
como fendmenos relacionados as condutas individuais, avaliagdes de risco, aprimoramento do corpo

e consumo — sO para citar alguns —, se inserem nas praticas de saude.

2. DISPOSITIVO, CORPO E PODER

Para uma conceituagdo do que seriam os dispositivos ¢ necessario recorrer a obra do filésofo
francés Michel Foucault (1979), responsavel pela sua elaboracao e repercussao dentro do campo das
ciéncias humanas e da saude. Para o autor, os dispositivos sao ferramentas em que se dao os jogos de
poder, alicercadas na produgdo dos saberes, das verdades, gerando assim os efeitos nos sujeitos que
estdo submetidos a eles. Mais do que coisas concretas no mundo real, servem como estratégias de
isolar e investigar determinados fenomenos e sua atuacao nos processos de subjetivacao. Esse escopo

variado, permite uma definicdo ampla:

[...] um conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos, instituigdes,
organiza¢des arquitetonicas, decisdes regulamentares, leis, medidas administrativas,
enunciados cientificos, proposi¢des filosoficas, morais, filantropicas. Em suma, o dito e o
ndo dito sdo os elementos do dispositivo. O dispositivo é a rede que se pode tecer entre estes
elementos (FOUCAULT, 1979, p. 244).

Foucault ressalta a natureza dos dispositivos, existindo enquanto processos distintos que
permitem justificar ou ocultar algo, ndo se trata apenas das intencdes tornadas publicas de uma
institui¢do, mas o jogo entre o que se apresenta € o que se faz, “entre estes elementos, discursivos ou
ndo, existe um tipo de jogo, ou seja, mudangas de posi¢ao, modificagdes de fungdes, que também
podem ser muito diferentes” (FOUCAULT, 1979, p. 244). E os dispositivos surgem em determinado
tempo histdrico para que respondam a uma urgéncia, permeada pelo controle, tendo, portanto, uma
“funcao estratégica dominante” (FOUCAULT, 1979, p. 245). O recurso metodologico do dispositivo
foucaultiano também pode tomar diferentes formas. As vezes ¢ usado para categorias gerais e em
outros momentos para se referir a instituigdes especificas (prisdo, hospital, convent [...]), desenhos
arquitetonicos (o pandptico?), discursos e regulamentos que atuam diretamente nas formas de
subjetividade (por exemplo, o dispositivo da sexualidade). Paul Veyne (2011), autor préximo a

Foucault ainda em vida, aponta que o cuidado do autor a filiagdes tedricas fez com que recorresse a

2 Espécie de Torre de Vigia das celas no centro de uma prisdo. (FOUCAULT, 1987).
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esta conceituagio como um escape ao estruturalismo®, “a palavra dispositivo permite que Foucault
ndo empregue ‘estrutura’, evitando qualquer confusdo com essa ideia entdo na moda e bastante
confusa” (VEYNE, 2011, p. 35).

O dispositivo se refere as redes que abrigam intimeras formas em que o poder se manifesta.
Gilles Deleuze (1990) entende que os dispositivos sdo como conjuntos constituidos por linhas de
naturezas diferentes, de visibilidade, de enunciacao e de forca se tensionando e convergindo
constantemente. Porém, sempre ¢ possivel distinguir trés instancias: o saber, o poder e¢ a
subjetividade. Pelo incremento da subjetividade ¢ que a natureza desses dispositivos ¢ uma recusa ao
universal, “com efeito, o universal nada explica, ¢ ele que deve ser explicado” (DELEUZE, 1990, p.
155).

As subjetivagdes modernas nao se assemelham mais as dos gregos do que as dos cristios,
assim como a luz, os enunciados e os poderes. Pertencemos a certos dispositivos ¢ neles
agimos. A novidade de um dispositivo em relagdo aos anteriores ¢ o que chamamos sua
atualidade, nossa atualidade. O novo ¢ o atual. O atual ndo é o que somos, mas aquilo em que
vamos nos tornando, o que chegamos a ser, quer dizer, o outro, nossa diferente evolugao. E
necessario distinguir, em todo o dispositivo, o que somos (0 que ndo seremos mais), € aquilo
que somos em devir: a parte da histéria e a parte do atual (DELEUZE, 1990, p. 160).

Por sua natureza de transformacao, os dispositivos sdo, portanto, historicos. Isso justifica o
interesse de Foucault na constitui¢ao da sociedade moderna através de diferentes arranjos anteriores
a esta, revelando como os mecanismos de saber e poder constituem esses dispositivos que
universalizam verdades e promovem ou inibem comportamentos. Foucault dedicou boa parte de sua
obra para compreender sobre 0 modo como a constitui¢ao do corpo do sujeito moderno ¢ atravessado
pelas mais variadas intervengdes biomédicas — como mostra em sua obra Historia da Sexualidade
(FOUCAULT, 1988), quando a relagdao entre corpo, verdade e o biopoder sao configuradas em
paralelo com a expansdo da medicina social, especialmente no século XX.

E dentro de um conjunto de regulagdes da vida, conduzindo os sujeitos a determinados atos
em relagdo ao proprio corpo, a saude, suas subjetividades e a populagdo como um todo que Michel
Foucault (2008) entende a constitui¢cao de uma biopolitica. O biopoder permite refletir sobre como a
sociedade moderna ¢ atravessada pelos dispositivos, como os que produzem os efeitos da
individualizagdo, consumo e regulam a manifestagdo dos corpos, integrando-os em sistemas de

controle especificos que, por sua vez, sdo enquadrados nas institui¢des, que forjam critérios de

3 Roger Pol-Droit (2006, p. 26) aponta como a relagdo de Michel Foucault com o estruturalismo foi marcada pela
descontinuidade, alternando entre a aproximacao e uma atuagdo independente. Contudo, admite-se que, pelo menos, seus
primeiros livros, especialmente “Historia da loucura” e “As palavras e as coisas”, contribuiram com a consolidacao do
programa estruturalista na Franga.
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individuos “Uteis” e dos corpos saudaveis. Critérios racionalmente construidos e legitimados, de tal
forma que o corpo sofre uma interven¢ao normalizadora em nome desta racionalidade, uma mediacao
forgada e institucional que revela um modelo de sociedade baseado em principios de ordenamento,
normatizagao e rejeicdo de algumas vidas. O biopoder faz classificagdes dos corpos, esquematizando-
os e condicionando o comportamento e os diversos modos de interagdo social. O corpo ¢, nesta
perspectiva, a origem do poder, uma vez que a historia estd incorporada nele, revelando as institui¢cdes
e os modos de dominagdo que o atravessam, criam e o determinam.

A medicalizagdo ganha destaque na obra do autor em “O nascimento da medicina social”
(FOUCAULT, 1979), quando descreve as mudancas nas intervengdes médicas ao longo do tempo,
revelando duas faces desse fenomeno: a sanitarizacdo das cidades e a autoridade no controle dos
corpos e da conduta por meio do saber médico. Na primeira, a higiene ¢ a organizagao da medicina
seriam instancias de controle social ¢ moral, relacionadas com a eliminagdo ¢ o combate da
proliferacdo das epidemias, criando disposi¢des que também tornariam alguns corpos confinados,
vistos com indiferenca ou desconfianga, como os loucos ou doentes. Essa perspectiva aciona a
segunda, ampliando seu objeto de interven¢ao do saber médico, agora o Estado, a cidade e a pobreza
também seriam vistos como instancias de a¢ao ou controle. Esse ingresso da medicina sobre o campo
social é o que Foucault denominou como o exercicio biopolitico da medicalizagao.

Para Foucault, desde o século XVIII testemunha-se um amplo processo de medicalizagao
que se acirra e se reorganiza ao longo do século XX. Uma dessas primeiras investidas seria o objetivo
da acdo estatal em garantir a satide dos individuos para que preservassem a forga fisica, ou seja, sua
forca de trabalho e a capacidade de produgdo. E um investimento no qual o conceito de individuo
saudavel a servigo do Estado ¢ “substituido pelo de Estado para o individuo em boa saude”
(FOUCAULT, 2010, p. 168). Como consequéncia dessa inversdo das relagdes entre o individuo e o
Estado, a preponderancia do conceito de higiene na literatura e na administracdo médica do século
XIX deixa espago para o “direito de estar doente” e a interrupcao do trabalho de forma legitima.
Posteriormente, as despesas dedicadas a satde, esses custos da interrup¢do do trabalho e o célculo
dos riscos que afetam o bem-estar fisico dos individuos determinam um novo horizonte de
preocupacdes que entram no campo da macroeconomia. Entdo, uma vez que a saide ¢ uma variavel
macroecondmica, ela também se torna um foco de lutas e debates politicos. Este tltimo estagio se
desenvolve apos a Segunda Guerra Mundial e encontra seu nucleo na atuagao do Estado no desenho

das politicas de seguridade social.
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Para Norbert Elias (1994) a modernidade ¢ marcada por um processo civilizador, uma
mudanca a longo prazo da conduta dos individuos, gerando comportamentos sociais de boas
maneiras, educacao do corpo e dos instintos. Este processo historico tem uma aplicagdao bem clara
para as sociedades ocidentais, especialmente as europeias, partindo da coer¢do externa (penalidade,
prisdes, punicdes etc.) para solidificar a autocoer¢do (a exemplo da cortesia, higiene, civilidade [...]).
Para Elias (1994), o aprimoramento esta ligado, portanto, a um refinamento da conduta e do préprio
corpo nesse processo. Tendo a contengdo de si como seu principal objetivo, a tentativa € mimetizar a
Sociedade de Corte e, posteriormente, a burguesia da época. E na conduta, desde o modo de andar,
falar, sentar-se a mesa, que se revelavam as relacdes de ganhos e perdas de status e prestigio, bem

como uma competicao pelo poder.

[...] os costumes, comportamento e modas da corte espraiavam-se ininterruptamente pelas
classes médias altas, onde eram imitados e mais ou menos alterados de acordo com as
diferentes situagdes sociais. Perdem assim, dessa maneira e até certo ponto, seu carater como
meio de identificacdo da classe alta. [...] Este fato obriga os que estdo acima a se esmerarem
em mais refinamentos e aprimoramento da conduta. E ¢ desse mecanismo — o
desenvolvimento de costumes de corte, sua difusdo para baixo, sua leve deformagao social,
sua desvalorizagdo como sinais de distingdo — que o movimento constante nos padrdes de
comportamento na classe alta recebe em parte sua motivacao (ELIAS, 1994, p. 110).

O avanco da racionalizacdo das praticas do corpo, foram também historicamente vinculados
aos valores de virtude, tanto por uma heranga das praticas ascéticas quanto da reforma protestante.
Ainda em consonancia com a perspectiva do processo civilizador de Elias, Maria Moraes (2014)
destaca como os tratados sobre higiene, satide e bem viver se multiplicaram na aristocracia europeia
dos séculos XVI e XVII. As normas de comportamento e prestigio fundamentalmente estiveram
ligadas ao ato de controlar a si ou disciplinar-se. Assim, o cuidado com o corpo, prenunciava nao sé
a boa saude, mas a resiliéncia e uma vida virtuosa de domesticagcdo dos afetos e impulsos mais
grosseiros, como aqueles agressivos e sexuais, indo ao encontro da moralidade crista. A satide naquele
tempo era observada desde os gestos, com o prestigio das a¢des do corpo mais polidas e os males
fisicos e da alma (que abarcavam as paixdes), como desvios dos preceitos eclesidsticos. Em tempos
atuais, regular a alimentacdo, o sono e os prazeres seguem ainda, por tantas vezes, embasadas na
crenga de que as renuncias serao recompensadas. Pode-se ainda inferir que as tentativas de controle
do corpo sdo expressoes de uma disputa com o bioldgico enquanto limitador da vida — doengas,
velhice, inaptiddo e a propria morte.

Max Weber (2004) em “A ética protestante e o espirito do capitalismo” mostra como o
protestantismo ascético formou bases para uma génese das condutas no capitalismo, sobre valores

nos quais o trabalho se torna uma prioridade at¢é mesmo além das atividades eclesiasticas. Nesse
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contexto, a perda de tempo ou a negacao da produtividade eram condenaveis, ao tempo que a satde
era considerada uma virtude divina aqueles que seriam salvos, portanto, precisava ser mantida e
cuidada em nome de Deus. Assim, todo o esfor¢o no disciplinamento do corpo — rentincia aos vicios,
aos prazeres € aos excessos — € o autoaperfeicoamento no sentido da ado¢ao dos habitos regrados,
eram vistos como estados de graca e de boa indole. Aspectos como preguica, vadiagem, 6¢io € 0 sono

em excesso, eram nao so reprovados como indicavam a falta do estado de satde enquanto dadiva.

3. 0 IMPERATIVO DO SAUDAVEL

As incursdes em torno do corpo saudavel mostram a extensao continua do protagonismo que
a saude e o saber médico adquiriram na sociedade moderna. Para Foucault (2010) um ultimo grande
estagio de transformacao desse modelo ocorreram ap6s a década de 50, o cuidado do corpo, a satde
fisica e a inquietacdo da doenca foram especialmente decisivos. Os espacos em que a intervencao
médica passou a ser aplicada ndo foram mais reduzidos a doengas ou desconfortos. Pelo contrario, a
medicina passou a regular também atos de autoridade (por exemplo, com o requisito de exame
admissional para um contrato de trabalho ou com o exame psiquiatrico para um infrator) e seu
objetivo ndo seria mais apenas relacionado a doenga, mas também um conceito de satide amplo e
difuso, basta notar como a interven¢do médica ao longo da historia volta-se para a sexualidade ou a
classificacdo das “anomalias”. O que torna, nesse aspecto, o saber médico um “poder autoritario com
fun¢des normalizadoras que vao bem além da existéncia das doencas e da demanda do paciente”
(FOUCAULT, 2010, p. 181). Esse saber torna-se um dos principais atores da inven¢ao normalizadora
da sociedade por concentrarem o poder de definir ou estigmatizar a conduta dos individuos.

Rafaela Zorzanelli e Murilo Cruz (2018, p. 722) apontam que esses dois aspectos
fundamentais da medicalizacdo operam ndo em contraposicdo, mas em complementariedade. A
primeira fase, vigente especialmente no século XX, seria este da medicina como pratica de estudo,
interveng¢do e normatizacdo ampla sob os corpos coletivos, voltada ao contexto urbano e populacional
e legitimada pelo Estado. J4 a segunda fase, mais contemporanea e complementar a primeira, seria
uma “medicalizagdo indefinida”, quando o saber médico adentra, gere e busca explicar todos os
fenomenos da vida cotidiana. Este processo contemporaneo de medicalizagdo indefinida supde a
impossibilidade de encontrar um territério externo aos codigos médicos, implicando, por sua vez, em
uma mudanga nas relagdes entre medicina e economia.

Se no século XVIII a medicina e a saude emergiram como uma necessidade economica que

exigiria uma administracdo politica dos o6rgaos que fornecem e garantem uma forga de trabalho
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adequada, no século XX, a medicina deixa de ser um mero instrumento do aparelho econémico para
se tornar um dos seus componentes. Descobre-se que o medicamento produz riqueza por si s6, uma
vez que a saude representa um desejo de alguns e um luxo para os outros (FOUCAULT, 2010). A
saude, entdo, ¢ entendida como um bem de consumo. Isso significa que o extenso processo de uso
biopolitico da medicina leva a incorporagdao de saude e doenca no mercado, com seus agentes de
producao (laboratorios, farmacéuticos, médicos, clinicas, seguradoras) e com seus consumidores,
tanto o doente real quanto o doente potencial que todos, inevitavelmente, passam a ser.

Essa outra face da medicalizacdo apds a segunda metade do século XX vai além da busca por
salubridade, agindo em todo campo social e, especialmente, na constitui¢cdo do corpo saudavel como

1deal.

Ja ndo se fala somente da obrigacdo da limpeza e da higiene para gozar de boa satide, mas de
fenémenos da vida cotidiana que entram no campo de agdo do saber médico. As praticas
médicas estdo em todos os lugares, a medida que a satude se torna um objeto de desejo e de
lucro. [...] Houve um deslocamento do sonho higienista de isolar e erradicar a doenga para
um modelo de responsabilidade individual pela saude. Esse deslocamento ¢ exatamente do
que trata o conceito de medicalizagdo hoje (ZORZANELLI; CRUZ, 2018, p. 724).

Ambas as fases, da expansido da medicalizagdo da vida e da construcdo do saudavel, ocorreram
em paralelo com as grandes mudangas historias que permitiram que essas praticas se estabilizassem
no campo social, mas nunca representando uma ruptura ou superagao completa de uma para a outra.
A crise da pandemia do novo coronavirus iniciada em 2020, mostra como o aspecto biopolitico da
medicaliza¢cdo ndo cessa. Fatores tais como corpos infectados, contdgios e necessidade de imunizacao
demonstram como as disposi¢des de classe social e varios marcadores da desigualdade ainda sdo
definidos a partir da 6tica médica.

A introduc¢ao do corpo humano e da satide como mercado de consumo produziu e produz uma
série de reflexos. Primeiro, ha uma demanda infindavel e uma insatisfacao latente por parte de seus
consumidores, uma vez que o aumento da procura médica ndo significa necessariamente a melhoria
de saude, ao contrario do que ¢ prometido. E ¢ justamente isso que permite o desenvolvimento de
areas fronteiri¢as a medicina institucionalizada, campos diversos que prometem experiéncias de bem-
estar fisico, alternativas alimentares e outros modos de estilizagdo corporal. Flavia Martins (2019)
aponta como a gestdo do risco por parte dos individuos torna-se um imperativo para viver mais e
melhor. A cada avango da medicalizacdo, os chamados comportamentos de risco ampliam-se, vé-se
o combate ao tabagismo, o sedentarismo, a obesidade que, se nao representam uma ameaga imediata,

tornam-se a ameaca futura. Tudo isso acompanha discursos da midia e publicacdes cientificas que
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endossam a autorresponsabilizacdo pela saude e pela doenca, embora essa separagdo torne-se cada

vez mais dificil.

4. CONSIDERACOES FINAIS

As mudangcas em torno da satde e, especialmente, o processo contemporaneo de
autorresponsabiliza¢do acelera a busca por bens de consumo em um mercado da saudabilidade:
produtos alimentares de baixa caloria, programas e instrumentos de condicionamento fisico,
treinamentos personalizados em academias, entre tantos produtos. Em outra ponta, o tratamento da
saude como objeto de consumo produz beneficios econdmicos também atrelados ao mercado de bem-
estar e principalmente para a industria farmacéutica, ndo somente dos medicamentos vendidos como
prevengao ao risco, os polivitaminicos e suplementos diversos, mas também aqueles que dependem
a principio da autoridade de circulagdo, como no caso das receitas médicas. Trata-se de uma rede de
expectativas, sociabilidades e discursos que se relacionam com a nogao de risco, prevengao e acesso
a esses produtos. Assim, se concretiza uma subjetividade correspondente a esse imperativo do
saudavel, especialmente de modo individualizante e que reverbera na cultura contemporanea, na
midia e mesmo na formagao profissional.

Nesse contexto a extingdo das doencas ndo ¢ o unico objetivo, interessa também a
minimizag¢do das incertezas relacionadas a saude e a beleza, surgindo também o expressivo mercado
da cosmética e das cirurgias estéticas. Surgem os tratamentos continuos, ao tempo que presencia-se
uma condi¢cdo multiplicativa de novas doengas e preocupacdes a se ter com a saude. Desse modo, a
vida passa a ser condicionada a um determinado modo de vida que corresponde (ou ndo) os preceitos
de satde, o que acaba tornando secundarios os debates sobre acesso a satide, medicamentos e politicas
publicas, para uma avaliagdo da trajetoria de cada sujeito. Por fim, essa conjuntura se desenha também
em processos problematicos de decisao e liberdade individual sobre fendmenos de satude coletiva,
como por exemplo, negar-se a tomar vacinas ou ndo aderir a cuidados coletivos de satde. Seria
incorreto dizer, portanto, que a saude ¢ meramente individual, mas hd uma ordem social vigente que

reproduz subjetividades contrarias a essa afirmag¢do, permitindo que se insista como verdadeira.
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