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RESUMO

A obesidade infantil ¢ um problema de satde publica que cada vez mais ¢ verificada em criangas. Fatores como habitos
de vida podem estar relacionado ao problema, e uma vez que pode trazer prejuizos ao longo da vida se torna necessario a
realizagdo de agdes estratégicas para a prevencao da doenca. Objetivo: Descrever os fatores de risco da obesidade infantil,
suas complicagdes, as estratégias de prevencgdo e a atuacdo da enfermagem nesse cuidado. Método: Revisdo integrativa
da literatura realizada por meio de pesquisa na base de dados principal Biblioteca Virtual de Satide (BVS) acessando as
bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS); Medical Literature Analysis
and Retrieval System On-Line (MEDLINE); Coleciona SUS e Base de Dados de Enfermagem (BDENF). Os descritores
utilizados foram: “Obesidade pediatrica”, “Obesidade pediatrica” and “fatores de risco”, “Obesidade pediatrica” and
“enfermeiro” e “Obesidade” and “cuidados de enfermagem”. E aplicado os seguintes critérios de inclusdo: Artigos na
integra, em portugués, entre os anos de 2017 e 2021. Resultados: Diante da gama de fatores em potencial para o
desenvolvimento da obesidade infantil e as complica¢des da doenca, o enfermeiro é um importante aliado da satde das
criangas no que se refere a prevengdo do problema. Conclusdo: O aconselhamento e orientagdoes de enfermagem durante
as consultas para as criangas e seus familiares que sdo essenciais no cuidado ¢ a principal estratégia do profissional de
enfermagem.
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ABSTRACT

Childhood obesity is a constant public health problem that is increasingly seen in children. Factors such as life habits may
be related to the problem, and since it can cause damage throughout life, it becomes necessary to carry out strategic
actions to prevent the disease. Objective: To describe the risk factors for childhood obesity, its complications, prevention
strategies and the role of nursing in this care. Method: Integrative literature review carried out through research in the
main Virtual Health Library (VHL) database, accessing the following databases: Latin American and Caribbean Literature
in Health Sciences (LILACS); Medical Literature Analysis and Retrieval System On-Line (MEDLINE); Collects SUS
and Nursing Database (BDENF). The descriptors used were: “Pediatric obesity”, “Pediatric obesity” and “risk factors”,
“Pediatric obesity” and “nurse” and “Obesity” and “nursing care”. The following inclusion criteria were applied: Articles
in full, in Portuguese, between the years 2017 and 2021. Results: Faced with the range of potential factors for the
development of childhood obesity and the complications of the disease, nurses are an important ally of children's health
with regard to preventing the problem. Conclusion: Nursing advice and guidance during consultations for children and
their families, which are essential in care, is the main strategy of the nursing professional.
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1. CONSIDERACOES INICIAIS

A obesidade ¢ uma doenca crdnica, que consiste no acimulo de gordura corporal e um
desequilibrio entre os niveis de energia absorvida e gasta no organismo (GOMES et al., 2021). Seu
principal indicador ¢ o resultado do célculo do indice de massa corporal (IMC) que possui valores de
referéncia para cada individuo de acordo com sua idade altura e sexo. Através desse parametro, ¢
possivel classificar se o individuo esta abaixo ou acima do peso. (MUNHOZ; NAKASHIMA;
ANJOS, 2020). Ha também como indicador a circunferéncia da cintura (CC), indice cintura/quadril
(ICQ), indice cintura/estatura (ICE) e indice de conicidade (IC) (ARCANJO et al., 2018). A doenca
pode estar relacionada a fatores como estilo de vida, a alteragdes neuroenddcrinas, socioecondomicas,
ambientais, metabolicas e emocionais, o que evidencia a sua complexidade e a torna um problema de
saude publica. O mundo moderno e globalizado, ¢ o principal responsavel pelo aumento da doenca.
(GOMES et al., 2021).

A obesidade também atinge criangas e adolescentes, e se tornou uma epidemia global, em
paises em todos os niveis de desenvolvimento. A alimentacdo inadequada, o comportamento
sedentario, a inatividade fisica e exposi¢cdo as telas tem gerado impacto na saude das criangas e
adolescentes e impulsionado o crescimento da obesidade nesse periodo de vida (PROGRAMA
MUNDIAL DE ALIMENTOS, 2021). Estudos também identificaram que hébitos maternos,
favorecem o desenvolvimento da obesidade infantil (PEREYRA et al., 2020).

Em 2020, observou-se que 15,9% dos menores de 5 anos e 31,8% das criangas entre 5 ¢ 9
anos tinham excesso de peso, sendo que, 7,4% e 15,8% respectivamente apresentavam obesidade. J&
os adolescentes, 31,9% e 12,0% apresentavam excesso de peso e obesidade, respectivamente. A
estimativa ¢ que, cerca de 6,4 milhdes de criangas brasileiras menores de 10 anos tenham excesso de
peso e 3,1 milhdes tenham obesidade. Quanto aos adolescentes, estima-se que cerca de 11,0 milhdes
tenham excesso de peso e 4,1 milhdes, obesidade (BRASIL, 2021).

A obesidade ¢ a principal preocupacdo nutricional na infancia. Seu crescimento ¢ um tanto
critico pois, ¢ um dos principais fatores de risco para doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT)
(PEREYRA et al., 2020).

Na lei n° 8.069, de 1990, foi instituido o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) que
dispde sobre a protecao integral a crianca e ao adolescente, e declara que, ¢ considerado crianga todo
individuo de 0 a 12 anos incompletos, e o adolescente, aquele entre 12 e 18 anos. A lei estabelece

ainda que, todas as criangas e adolescentes tem direito a saude. Diante dessa classificagdo, ressalta-
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se a importancia do amparo legal, em relagdo ao estado nutricional e os fatores que contribuem para
a obesidade infantil (BRASIL, 1990).

Assim, houve-se a necessidade de criar estratégias de prevencao e atencao a obesidade infantil.
A Estratégia de Prevencdo e Atencdo a Obesidade Infantil (PROTEJA), instituida pela Portaria
GM/MS n° 1.862, de 10 de agosto de 2021, ¢ uma diligéncia brasileira voltada para a prevencgao e
atencdo a obesidade infantil e suas consequéncias, utilizando intervengdes adequadas e de alto
impacto, baseadas em evidéncias. As agdes propostas pela estratégia, necessitam de articulagao local
para a sua implementacdo com outros setores, que tenham capacidade de planejar e implementar
acOes, capazes de proporcionar ambientes favoraveis as escolhas e habitos de vida saudaveis
(BRASIL, 2021).

O governo brasileiro também propds um grumo de agdes para a Promocao da Alimentagao
Adequada e Saudéavel (PAAS), evidenciados nos documentos da Politica Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (PNSAN), da Politica Nacional de Alimentacao ¢ Nutri¢do (PNAN) e da
Politica Nacional de Promocao da Saude, além dos Guias Alimentares para a Populacdo e para as
criancas menores de dois anos, ¢ do Marco de Referéncia de Educagcao Alimentar e Nutricional
(BRASIL, 2010; 2012; 2014; HENRIQUES et al., 2020).

Nesse cendrio, o enfermeiro possui importante papel na identificacdo precoce e prevenc¢do da
obesidade, pois 0 mesmo tem a capacidade de atuar em diferentes ambitos da sociedade (LOPES;
AGUIAR, 2020). Esse profissional possui o potencial de facilitar a prestacdo de intervengdes
realizando aconselhamentos e orientagdes para promocdo do estilo de vida saudédvel realizadas
principalmente durante as consultas, seja nos ambientes de saude, ou em outros locais (BRAGA et
al., 2018).

A fim de melhorar a qualidade de vida da populagdo, o enfermeiro deve apoiar a familia, a
escola e a comunidade, para que todos possam participar ativamente da diminuicdo da obesidade
infantil, prevenindo os riscos e impedindo que criangas se tornem adultos obesos. Em suas atribui¢des
estao as orientagdes acerca da importancia da alimentagdo saudavel e balanceada, associada a pratica
regular de exercicios fisicos como agao preventiva da obesidade em criangas, destacando também a
necessidade da avaliagdo das medidas antropométricas das criancas durante as consultas de
enfermagem (LOPES; AGUIAR, 2020).

Visto que a obesidade infantil ¢ um problema de saude publica cada vez mais parte do

cotidiano, e pode trazer consequéncias, como também exige cuidados de enfermagem, este estudo
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tem por objetivo, descrever os fatores de risco da obesidade infantil, suas complicagdes, quais as

estratégias de prevencao e a atuacdo de enfermagem nesse cuidado.

2. METODOLOGIA

Esta ¢ uma revisdo integrativa, que sintetiza todo o conteido abortado para maior
conhecimento do tema. Elaborada em seis etapas sendo: a formulacao do problema, coleta de dados,
defini¢do das caracteristicas de pesquisa, avaliagdo dos dados coletados, andlise e interpretacao dos
dados e apresentacio dos resultados (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Na preparacao da pergunta e na busca de evidencias utilizou-se a estratégia PICO, uma sigla
que possui a seguinte acepcao: “P” de paciente ou populacao; “I”’ de intervenc¢ao ou indicador; “C”
de comparacdo ou controle; e “O” de outcome, que na lingua inglesa significa desfecho clinico,
resultado ou, ainda, a resposta que se espera encontrar nos estudos cientificos (SANTOS; PIMENTA;
NOBRE, 2007). Essa estratégia permite localizar de forma especifica elementos cientificos
(evidéncias) sobre as questdes que se deseja pesquisar.

A estratégia PICO ficou estruturada da seguinte forma: P: Criancas obesas, [: Estratégias de
prevenc¢ao da obesidade infantil, C: ndo se aplica e O: Demostrar estratégias de prevengao a obesidade
infantil, e responsabilidades da enfermagem nesta atividade. Para guiar a revisdo formulou-se a
seguinte questao norteadora: Quais os principais fatores de risco e complicacdes da obesidade infantil,
suas estratégias de prevengdo e como ¢ a atuacdo da enfermagem frente a esse problema?

Esse estudo foi realizado no periodo de mar¢o a maio de 2022, e a busca dos materiais foi
realizada por meio da Biblioteca Virtual de Satide (BVS) acessando as bases de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Medical Literature Analysis and
Retrieval System On-Line (MEDLINE); Coleciona SUS e Base de Dados de Enfermagem (BDENF)
com selecao dos anos de 2017 a 2021.

O descritores combinados com o operador booleano “and” foram: “Obesidade pediatrica”,
“Obesidade pediatrica” and “fatores de risco”, “Obesidade pediatrica” and “enfermeiro” e
“Obesidade” and “cuidados de enfermagem”.

Como critérios de inclusdo foram aplicados artigos na integra, em portugués, entre os anos de
2017 e 2021. No total, foram localizados 18.129 estudos. No entanto, apos os critérios de sele¢do,
foram excluidos 2.049 artigos incompletos; 15.350 artigos fora do idioma estabelecido e 414 artigos

fora do periodo de 2017 a 2021. Restando 316 artigos que apos avaliacao, 7 foram excluidos por nao
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estar em formato de artigo, 110 em duplicidade e 4 Indisponiveis. Restando apenas 213 artigos
selecionados que apos leitura de titulo e resumo, 194 foram descartados, € apos leitura criteriosa mais
9 foram excluidos por ndo responder a questao norteadora. Totalizando uma amostra final de 10
publicagdes para o estudo.

A seguir ¢ apresentado o Fluxograma relativo a critérios de inclusdo e exclusdo da pesquisa
realizada nas bases de dados (Figura 1).

Figura 1: Fluxograma da busca dos dados com o objetivo descrever os fatores de risco da obesidade infantil, suas
complicagdes, as estratégias de prevencdo e a atuacdo de enfermagem. Brasil (2022).

OBESIDADE INFANTIL E AS ACOES DOS PROFISSIONAITS DE ENFERMAGEM AS MEDIDAS DE APOIO A PREVENCAO E REDUCAO DAS COMPLICACOES:
UMA REVISAOQ INTEGRATIVA

Descritores: : “Obesidade pediatrica”, “Obesidade pediatrica™ and “fatores de nisco™, “Obesidade pediatrica™ and “enfermeiro™ e “Obesidade™ and “cuidados de enfermagem™.

Base de dados

BDENF = COLECIONA LILACS = MEDLINE =
261 SUS=23 1.053 16.792

Publicagfes excluidas: —
; Publicagdes
2.049 incompletos encontradas
15.350 fora do idioma estabelecido N= 15129
414 fora do periodo (2017 4 2021) - -
Publicacdes excluidas: -
7 outro formato 316 artigos
110 duplicados avaliados
4 indisponiveis
Excluidos:
213 artigos 194 apos lertura de fitulo e
selecionados Igestlmo
néo responderam a
questio norteadora
Amostra final:
N=10

Fonte: Autoria propria (2022).

Apos, foram extraidos os dados dos estudos incluidos na revisao integrativa, utilizando um
formulario contendo: Titulo da pesquisa, tipo de publicacdo, natureza do estudo, ano da publicagao,
autores, fonte de localizagdo, local onde foi desenvolvida a pesquisa, idioma, forma¢ao académica
dos autores, caracteristicas das amostras estudadas, objetivos e resultados em evidéncia.

Em seguida, foi realizada a leitura dos estudos selecionados para identificar os fatores
contribuintes, coletar as informagdes encontradas, selecionar os trechos com indicios ¢ visibilidade

cientificas e fracionar as semelhancas categoricamente. Ao final, foi desenvolvido um texto
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contemplando o processo descritivo das etapas percorridas para a composi¢ao da presente revisao e
as contribui¢des indispensaveis extraidas da mesma que podem demostrar os resultados da pesquisa.

Este trabalho dispensou a aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa, tendo em vista a
utilizacdo de dados de livre acesso, através de pesquisa nas plataformas citadas e, em conformidade
com a Resolucao 510 de 07 de abril de 2016 do Conselho Nacional de Saude. Todos os autores foram

devidamente citados (BRASIL, 2016).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificadas 18.129 publica¢des, 17.813 foram excluidas por ndo atenderem aos
critérios de selecdo, sendo textos incompletos ou fora do periodo e/ou idioma estabelecido. Restando
316 artigos que apos avaliagdo, 7 foram excluidos por ndo estarem em formato de artigo, 110 em
duplicidade e 4 indisponiveis. Resultando em 213 artigos onde foi feito a leitura de titulo e resumo,
e 194 foram descartados. Apos leitura criteriosa, 9 foram excluidos por ndo responder a questdo
norteadora. Por fim, apenas 10 artigos, nacionais, atenderam a pergunta norteadora.

O quadro 1, a seguir, descreve os artigos selecionados. E o quadro 2 representa as
especificagdes de cada artigo.

Quadro 1: Relagdo das publicagdes que constituiram o estudo sobre os fatores de risco e complicagdes da obesidade

infantil, as estratégias de prevencdo ¢ a atuagdo da enfermagem, de acordo com codigo, titulo, ano de publicagéo,
periddico e autores. Brasil (2022).

Codigo Titulo Ano Revista Autores
Acdes do Programa Saude na Escola e da alimentagdo .
- . . . . . Batista, M;
escolar na prevengao do excesso de peso infantil: Epidemiologia e oo
01 A . L, o . 2017 . , Mondini, L;
experiéncia no municipio de Itapevi, Sdo Paulo, Brasil, Servigos de Saude .
2014 Jaime, P.
Impacto de uma estratégia de manejo do excesso de peso
02 infanto-juvenil 2019 Scientia Medica Souza et al.
Sobrepeso e obesidade associados & pressdo arterial .
. o Revista da Escola de .
03 elevada: um estudo seccional em escolares brasileiros 2020 Pereira et al.
Enfermagem USP
04 Obesidade na infancia e adolescéncia 2020 Femina Rehme et al.
05 Obesidade infantil: recomendagdes para orientagdo inicial 2020 CuidArte Scaraficci et al.
enfermagem
Modelo tedrico de cuidado do enfermeiro a crianga com Revista Brasileira de
06 obesidade 2020 Miranda et al.
Enfermagem
Agdes de enfermagem as criangas com sobrepeso e
07 obesidade na 2019 Revista Rene Ferreira et al.
Estratégia Saude da Familia
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Saude da crianca na ateng@o primaria: Evolucao das Revista de Branquinho [;

08 o - ~ . 2018 Enfermagem do

politicas brasileiras e a atuacdo do enfermeiro Centro Oeste Mineiro Lanza, F.
09 Sobrepeso e obesidade 1nfant11: fat(?r?s predisponentes 2017 Fisioterapia Brasil Castro ef al.

para alteragdes ortopédicas
Intervengdes do enfermeiro as pessoas com obesidade na Revista da Escola de

10 £008 GO ENISTMEIT0 a3 pessoas co . 2017 | Enfermagem da USP Braga et al.

Atengdo Primaria a Satide: revisdo integrativa

Fonte: Autoria propria (2022).

Quadro 2. Relacdo de cada publicagdo com as especificacdes de cada artigo, sendo composto pelo codigo, titulo,
objetivos, desenho de estudo e os principais resultados sobre os fatores de risco e complicagdes da obesidade infantil, as
estratégias de prevengdo e a atuagdo da enfermagem frente ao problema. Brasil (2022).

- . . Desenho de T
Caodigo Titulo Objetivos Principais resultados
estudo
~ O programa saude na escola é um
Acdes do Programa progran .
, servico importante que possui
Saude na Escola e da N . N .
. ~ Mostrar a experiéncia na criagao de acdes de combate a obesidade
alimentagdo escolar ~ , . . .
~ acdes do Programa Satde na infantil nas escolas. Além de
na prevencdo do . ~ Estudo . . ) o
Escola (PSE) e da alimentacdo .. orientar e incluir os familiares da
01 excesso de peso : \ ~ descritivo . .
. . .. .| escolar relacionadas a prevencao crianga no que se refere seu estilo
infantil: experiéncia S ; . .
. do excesso de peso no municipio de vida e ainda, esses tipos de
no municipio de . . .
L o de Itapevi-SP, Brasil. programas devem ser monitorados
Itapevi, Sao Paulo, .
. constantemente  pra  eventuais
Brasil, 2014 . ,
mudangas em beneficios a saude.
A obesidade contribui para o
. . desenvolvimento de  doengas
Avaliar o impacto de uma e ~ o
.. . . cronicas ndo transmissiveis. As
Impacto de uma | estratégia de manejo do excesso de Analise L ~
.. . . . estrategias para sua prevengao em
estratégia de manejo | peso  implantada em  um | retrospectiva .
02 L . . . longo periodo trazem resultados
do excesso de peso | ambulatdrio de obesidade infanto- | de uma coorte | . = . .
. . . . . . 1 significativos sobre os parametros
infanto-juvenil juvenil de um hospital publico. A Lo
antropométricos e bioquimicos de
um individuo, reduzindo o excesso
de peso.
A etiologia da obesidade infantil ¢
Sobrepeso e . - complexa, sendo os fatores
. . Identificar a associa¢do entre : . L
obesidade associados . ~ ambientais 0s principais
X ~ . sobrepeso, obesidade e pressdo Estudo . .
a pressdo arterial . . determinantes dessa condigdo. A
03 arterial elevada em estudantes seccional PR ~ N
elevada: um estudo g . ma alimentacdo e auséncia da
. brasileiros com idade entre 6 ¢ 10 .. .
seccional em . atividade fisica favorece o
o anos incompletos.
escolares brasileiros problema que pode causar doengas
cardiovasculares.
As complicagdes da obesidade na
infdncia s3o: metabdlicas e
cardiovasculares;  posturais ¢
articulares; dermatoldgicas;
Obesidade na | Verificar a obesidade na infancia, o Estudo respiratorias;  repercussdes na
04 infancia e | excesso de peso € o aumento de Narrativo puberdade e no ciclo menstrual e
adolescéncia risco na adolescéncia. problemas  psicossociais. A

reeducagdo alimentar para toda a
familia, é necessaria pois estes
também sdo responsaveis pela
saude das criangas.
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A obesidade na infancia pode levar
a consequéncias adversas ao longa
da vida como diabetes mellitus,

a hipertensdo, colesterol alto, e
Descrever as consequéncias, 0s - .
. . . . ~ Revisao doengas cardiovasculares que vem
Obesidade infantil: | riscos ¢ as recomendacdes de e, .
~ ~ bibliografica | sendo observadas em criangas.
05 recomendagdes para | prevengao sobre 0 . (L . )
. . . . sistematica | Além disso, esse fator pode estar
orientagdo inicial desenvolvimento da obesidade . . .
. . associado ao risco de 14 tipos de
infantil. R .
cancer. O que exige uma
intervengao precoce. A
alimentagdo e mudangas dos
habitos familiares sdo necessarios.
- o Estudo ., .
Modelo teérico de | Descrever o modelo teodrico de . O enfermeiro é qualificado para
. . . . exploratério . .
06 cuidado do enfermeiro | cuidado do enfermeiro com descrifivo atuar na linha de frente ao cuidado
a crianga com | criancas com obesidade na . pois ¢ capaz de integrar os saberes
. ~ Taio: , qualitativo JR
obesidade Atencgdo Basica de Saude. e promover uma atengdo integral.
As agdes de enfermagem as
~ ~ . criancas com  sobrepeso ¢
Acdes de | Observar as agdes de enfermeiros ¢ N pes
X obesidade sd0 realizadas
enfermagem as | no acompanhamento do .
. . . principalmente durante as
criancas com | crescimento e desenvolvimento de Estudo .
) o consultas onde o profissional
07 sobrepeso e | criangas com  sobrepeso e qualitativo . .
. . . i realiza 0 acolhimento,
obesidade na obesidade na Estratégia Saude da R
. , - levantamento do histérico bem
Estratégia Saude da | Familia. . ~ ~
- como orientagdes ¢ educacdo em
Familia , ~ . .
saude, que sao destinadas aos pais
e as criangas.
As praticas dos enfermeiros no
contexto da atencdo primdaria se
baseiam em ac¢des de promocao da
saude e prevencdo de agravos,
através de acgOes assistenciais e de
educagdo em saude em carater
Saude da crianga na | Descrever o  processo  de Estudo individual e coletivo. A consulta
atencao primaria: | construgdo das politicas de atengéo descritivo de de enfermagem em puericultura é
08 Evolugdo das | a saude da crianga no Brasil, a reflexdo uma feramente importante, pois
politicas brasileiras e | participagdo da enfermagem e os tebrica através desta o enfermeiro tem a
a atuacao do | avangos e desafios atuais para a oportunidade de investigar e
enfermeiro atencdo primadria a saude. acompanhar o padrao de
crescimento e desenvolvimento e
realizar intervencdes, ¢ possivel
também identificar situacoes de
risco, incentivar a promogdo da
saide e a prevencgdo das doengas
comuns nesta fase.
Sob Obseryar as alteragdes ortopédicas Alteragdes  ortopédicas  sdo
0brepeso €| em criancas de 4 a 10 anos, com comumente observadas em
obesidade  infantil: ; .
Trtores sobrepeso e obeS{dade, Fie uma Estud criangas com  sobrepeso e
09 . escola da rede publica da cidade de studo obesidade, essas alteragdes sdo
predisponentes para Patrocinio/MG; correlacionar transversal

alteracdes
ortopédicas

essas alteragdes com o indice de
massa corporal (IMC) e avaliar o

principalmente a hiperlordose
decorrente do grande acimulo do
tecido adiposo no abddémen.
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No ambito da atengdo primaria o
enfermeiro realiza
aconselhamentos para o controle
Intervengdes do de peso e a promog¢ao de habitos
enfermeiro as | Identificar o conhecimento sobre saudaveis de vida tanto para as
pessoas com | as intervengdes do enfermeiro as Revisao criangas como  para  seus
10 obesidade na | pessoas com obesidade na Atencdo | integrativa da | familiares. Estas intervengdes sdo
Atengdo Primaria a | Primaria a Saude. literatura capazes de mudar 0
Saude: revisao comportamento  familiar em
integrativa relagdo a saide como diminuir o
IMC. Estas interversdes sdo mais
eficientes quando ocorrem em

longo prazo.

Fonte: Autoria propria (2022).

Apos a andlise dos artigos selecionados ocorreu a constru¢ao de duas categorias tematicas: 1)
Fatores relacionados, desenvolvimento e complicagdes da obesidade infantil; 2) Atuacdo da
enfermagem na obesidade na infancia. O quadro 3 a seguir, apresenta a organizacao e seus respectivos
artigos.

Quadro 3: Relacdo das categorias tematicas sobre os fatores de risco e complicacdes da obesidade infantil, as
estratégias de prevenc¢ao e a atua¢do da enfermagem frente ao problema. Brasil (2022).

Categorias Coédigos dos Artigos Porcentagem
Fatores relacionados, desenvolylmeqto e complicagdes da obesidade 01,02,03,04.05,09 60 %
infantil
Atuagdo da enfermagem na obesidade na infancia 06,07,08,10 40 %

Fonte: Autoria propria (2022).

3.1 Fatores relacionados, desenvolvimento e complicacées da obesidade infantil

O desenvolvimento do sobrepeso e obesidade infantil ¢ complexo e esta relacionada a questoes
comportamentais, socioecondmicas e demograficas. Porém, os fatores ambientais sdo os principais
responsaveis pelo estado nutricional das criancas (PEREIRA et al., 2020). Desde a gestacdo, os
habitos maternos influenciam sobre o estado nutricional da crianga (REHME ef al, 2020;
SCARAFICCI et al., 2020). Os erros alimentares da mae nesta fase contribuem para o elevado peso
ao nascimento (REHME et al., 2020). A introdu¢do alimentar feita para a crianca com alimentos
inadequados e o proprio sedentarismo também podem contribuir para a obesidade (PEREIRA et al.,
2020; REHME et al., 2020).

Essa condicdo traz importantes consequéncias para a vida adulta (SCARAFICCI et al., 2020;
REHME et al., 2020). Pois gera prejuizos para a imunidade, autoestima, o adequado convivio social
e 0 desempenho escolar (REHME et al., 2020). Suas complicagdes metabdlicas ao longo da vida sdo:
diabetes mellitus (DM) em consequéncia do aumento da adiposidade abdominal que esta fortemente

relacionado a resisténcia periférica a insulina, hipertensao arterial, aumento de colesterol e doengas
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cardiovasculares (SCARAFICCI et al, 2020; SOUZA et al, 2019). H4 também problemas
dermatologicos, disturbios respiratérios, repercussdes na puberdade, repercussoes no ciclo menstrual,
questdes psicossociais, posturais e articulares (REHME et al., 2020). Afeta o desenvolvimento
causando sobrecarga articular, ossos fracos e reducdo da estabilidade postural. Desse modo, as
criangas obesas possuem aumento da curvatura da coluna, especialmente lordose. Essas alteragdes
posturais, sao decorrentes do acumulo do tecido adiposo no abdomen (CASTRO et al., 2017).

Ainda, a obesidade e o sobrepeso estao associados ao aumento de risco de 14 tipos de cancer,
como o cancer de mama, colon, reto, utero, vesicula biliar, rim, figado, mieloma multiplo, es6fago,
ovario, pancreas, prostata, estomago e tireoide. Além de contribuir para a mortalidade infantil e
juvenil devido as suas complicagdes (SCARAFICCI et al., 2020).

A doencga ¢ um grande desafio de satde (SOUZA, et al,, 2019). E a prevencao precoce ¢ a
melhor forma de evitar os danos na idade adulta, necessitando assim do desenvolvimento de a¢des
governamentais e institucionais de apoio as familias com o objetivo de melhorar a alimentacao de
criangas e adolescentes objetivando a prevencao de doencas (REHME et al., 2020). Mesmo antes da
concepcdo, essas acdes devem ser trabalhadas com os pais devido as evidéncias de fatores
epigenéticos que podem ocorrer nos genitores quando sdo obesos e impactar nos seus descendentes.
Uma vez diagnosticada, a mudanga de comportamento alimentar ¢ o melhor cuidado (SCARAFICCI
et al., 2020). Para diminuir esse problema, ¢ importante haver uma reeducacao alimentar para toda a
familia, com o intuito de dar o primeiro passo no combate a obesidade infantil. Pois o papel dos
familiares ¢ imprescindivel na saide dos filhos (REHME et al., 2020). Os responsaveis devem ser
orientados quanto as medidas preventivas pois seu envolvimento nos cuidados com seus filhos
determinam a saude da crianca. Os habitos alimentares dos pais servem de exemplo para os filhos,
que tendem a aprender o comportamento familiar (SCARAFICCI et al., 2020).

Vale ressaltar, que a pratica de exercicio fisico deve ser encorajada desde cedo na vida da
crianga, pois essas atividades, em conjunto a uma alimentagdo saudavel, contribuem para o aumento
do gasto energético didrio, o que estd associado a prevengdo de inumeras doengas metabolicas
(REHME et al., 2020). A atividade fisica, que ¢ definida como qualquer movimento corporal
espontaneo, resultando em uma queima de calorias, constitui uma importante ferramenta no controle
e prevencdo da obesidade infantil, pois além de reduzir o peso e melhorar a saude fisica da crianga,

também contribui para a diminui¢ao de complicagdes decorrentes da obesidade (SCARAFICCI et al.,
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2020). Essas estratégias t€ém se mostrado eficientes na mudanca do estilo de vida (SOUZA et al.,
2019).

O programa saude na escola ¢ um servigo importante, visto que possui agdes de combate a
obesidade infantil nas escolas que por ser ambiente de aprendizado, mostra-se um local
potencialmente favoravel a constru¢do de habitos de vida saudaveis, ndo s6 para as criangas e
adolescentes como para seus familiares e comunidade (BATISTA; MONDINI; JAIME, 2017).

As estratégias de manejo baseada em estimulo a mudancas de habito de vida, nutricionais e
de atividade fisica, mostram resultados efetivos e seguros no tratamento da obesidade infanto-juvenil,
pois reduz significativamente os indices antropométricos dos individuos. Ainda, quanto maior o
tempo de acompanhamento dos resultados melhor seré a reducao significativa dos niveis de obesidade

(SOUZA et al., 2019).

3.2 Atuacgio da enfermagem na obesidade na infancia

Mesmo antes do SUS, a enfermagem ja havia se tornado um importante papel na assisténcia
a crianga por seu potencial de prestar assisténcia na integralidade do individuo, por meio de praticas
de promocao da saude, incluindo a educacdo em saide (BRANQUINHO; LANZA, 2018).

De fato, o enfermeiro ¢ um profissional de saude capaz de interligar diferentes saberes e
promover uma atencao integral. Este profissional se adapta de forma positiva frente ao cuidado de
saude visto que € capaz de compreender as consequéncias associadas ao dano e por esta ser uma
profissdo baseada na ciéncia e na arte do cuidar (MIRANDA et al., 2020).

Mediante a ateng¢do ao publico infantil, algumas a¢des do enfermeiro estdo sendo adotadas,
para tratar da obesidade infantil, orientar e acompanhar familias obesas (MIRANDA et al., 2020).
Dentro da APS a consulta de enfermagem ¢ importante para a realizagdo do aconselhamento em saude
aos usudrios com sobrepeso e obesidade e, onde o enfermeiro adquire subsidios para suas agoes,
planejamento e avaliacdo das intervencdes voltadas ao individuo, as familias e a comunidade
(BRANQUINHO; LANZA, 2018).

A consulta de enfermagem em puericultura ¢ um momento relevante para a atengao a crianga
pois, através dela, o enfermeiro tem a oportunidade de, além de investigar e acompanhar o padrao de
crescimento e desenvolvimento e realizar, sobre esses, as adequadas intervengdes, como também

identificar situa¢des de risco, verificar a cobertura vacinal, incentivar a promog¢do da saude ¢ a

Revista Eletronica Multidisciplinar de Investigagdo Cientifica | Vol. 2 | Vol. 52023 Pagina 11 de 16



Revista Eletronica Multidisciplinar de Investigacao Cientifica
ISSN: 2764-4987
DOI: https://doi.org/10.56166/remici.2023.7.v2n5.2.43

preven¢ao das doengas mais comuns nessa fase, e ainda promover educacdo em saude
(BRANQUINHO; LANZA, 2018).

Durante uma consulta de puericultura, os enfermeiros realizam o histoérico de enfermagem,
que inclui a historia alimentar e familiar, como o acompanhamento do crescimento, por meio da
avaliagdo antropométrica, que aponta individuos em risco ou que ja estd com sobrepeso ou obesidade.
Ainda, os profissionais realizam orientagdes com os familiares para promocao do aleitamento
materno exclusivo até os seis meses de vida e da alimentacdo saudavel na infancia (FERREIRA et
al., 2019).

Neste contexto, familiares devem ser o foco das acdes em objetivo das melhorias atuais e
futuras, especialmente de criancas e comunidades, pois, quando os pais e/ou responsaveis sao
abordados, as mudangas de comportamento sdo possiveis (BRAGA et al., 2018).

As intervengdes realizadas por enfermeiros com os pais de criangas no primeiro ano de vida
sdo expressivas, pois diminuem o IMC e a medida da cintura das criangas, além de contribuir com a
melhora dos habitos familiares e consequentemente o IMC das maes. Estas familias melhoram o
consumo de frutas e legumes, e a pratica de atividades fisicas, como também, diminuem as horas de
exposicao a telas (BRAGA et al., 2018).

Salienta-se a importancia dada pelos enfermeiros das orientagdes em relagdo ao aleitamento
materno, importante na promocao do crescimento e desenvolvimento da crianga. Quando ha um
déficit do autocuidado da familia, sdo necessarias intervengdes e cuidados com foco no periodo
especifico da vida da crianga o que exige do profissional o conhecimento, habilidade e experiéncia
para atingir as demandas (FERREIRA et al., 2019).

O uso de estratégias ludicas tem se mostrado um recurso importante e facilitador para atingir
o publico. A literatura destaca a importancia do uso da linguagem e dos recursos disponiveis as
criangas para manter, construir ou melhorar a saude, o bem-estar e o autocuidado. Desse modo, as
estratégias ludicas como brincadeiras ou historias sdo positivas (FERREIRA et al., 2019).

As agdes do enfermeiro no crescimento e desenvolvimento de criangas com sobrepeso e
obesidade geram resultados sob o desenvolvimento fisico e psicossocial das criangas, que muito além
do corpo fisico, traz melhorias na vida social, visto que € crescente o preconceito por esse publico

(FERREIRA et al., 2019).
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Salienta-se que os resultados das intervencdes dos enfermeiros sdo expressivos, no entanto,
sao efetivos se as intervengdes forem aplicadas em longo prazo, visto que os impactos podem demorar

a emergir (BRAGA et al., 2018).

5. CONCLUSAO

A obesidade na infancia estd se tornando cada vez mais identificada em criangas, e ja se
configura um problema de saude publica no mundo devido a sua etiologia complexa e complicacao
na vida do individuo que pode perdurar até a vida adulta. Sabe-se que o principal elemento para o
aumento da prevaléncia da obesidade na populagcdo ¢ o ambiente cada vez mais obesogénico. Esse
ambiente ¢ promotor ou facilitador de escolhas alimentares ndo saudaveis e de comportamentos
sedentarios, os quais dificultam a ado¢do e manutencao de habitos alimentares saudéaveis e a pratica
de atividades fisica.

Os estudos apontaram que, as a¢des de enfermagem atuam diretamente para a prevengdo da
obesidade e se concentram no cuidado da crianca e da familia, para prevenir ou minimizar os efeitos
do sobrepeso e da obesidade infantil, bem como seus impacto. Os enfermeiros precisam desenvolver
orientagdes para as criangas e seus familiares, principalmente durante as consultas embora possa atuar

em diferentes ambitos da sociedade.
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